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NAUCZYCIEL WOBEC DZIECKA Z ZESPOLEM ASPERGERA

W artykule przedstawiono charakterystyke swoistych cech wystepujqcych u dzieci ze stwierdzonym zespotem
Aspergera. W obrebie kazdej z tych cech podano wskazowki dla nauczycieli majqce umozliwi¢ zrozumienie
potrzeb tych dzieci i utatwienie pracy z nimi w klasie szkolnej. Wskazowki dla nauczycieli zostaly opracowane
na podstawie literatury przedmiotu i osobistych, wieloletnich doswiadczen autorki w trakcie pracy z takimi

uczniami.
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Wprowadzenie. Zespol Aspergera - to zaburzenie
rozwojowe z autystycznego spektrum obejmujace wiele
symptomow, ktore coraz czesciej diagnozuja specjalisci
u dzieci. Zaburzenie to jest bardzo zrdznicowane i
wielopostaciowe. Kazde dziecko dotknigte autyzmem
jest inne (Pecyna, 1998, s.3).

W literaturze mozna odnalez¢ duzo informacji na
temat wielkich postepéw w nauce i sztuce, ktére byly
przypisywane osobom z zespolem Aspergera. Wsrdd
tych oséb wymienia si¢ miedzy innymi Alberta
Einsteina, Isaaca Newtona, Ludwiga Wittgensteina,
Vincenta van Gogha. Wielu psychiatréw uwaza jednak,
ze proba stawiania diagnozy na podstawie informacji
biograficznych jest wysoce niepewna. Wszelkie rodzaje
zachowan, ktére sa syndromem os6b z zespolem
Aspergera moga mie¢ roznorakie przyczyny. Bycie
osobg bardzo inteligentng samo w sobie mogto
uksztattowaé osobowos¢ tych ludzi. Mimo, iz nie
mozna postawi¢ pewnej diagnozy na podstawie analizy
danych biograficznych, moga one by¢ uzyteczne we
wskazaniu, w jaki sposéb niektoérzy ludzie z autyzmem

radza sobie w zyciu i odnosza znaczace sukcesy
(Attwood, 2006, s. 111).

Pierwszy opis tego zaburzenia przedstawil
wiedenski pediatra Hans Asperger w 1944 roku w
swojej pracy doktorskiej. Zastosowal w niej termin
«psychopatia autystyczna» w odniesieniu do zespolu
cech, jakie uznat za pewien typ zaburzenia osobowosci.
W tym samym czasie w Stanach Zjednoczonych Leo
Kanner opublikowal opisy dzieci autystycznych, z
podobnymi zespolami objawow uzywajac tych samych
termindw co Hans Asperger. Niestety, przez nastepnych
trzydziesci lat odkrycia Hansa Aspergera byly
pomijane w Europie i Stanach Zjednoczonych przez
specjalistow. Kilka lat po jego $mierci, w latach
osiemdziesigtych syndrom noszacy jego nazwisko
zostal uznany na arenie miedzynarodowej (Attwood,
2006, s.14). Terminu «Asperger’s Syndrom» po raz
pierwszy uzyla Lora Wing w 1981 roku w swoim
artykule. Uznala ona, Ze niektére dzieci mialy
klasyczne objawy autyzmu we wczesnym dziecinstwie,
ale charakteryzowaly sie do$¢ dobrym rozwojem
mowy i procesow poznawczych. Mialy one jednak
znaczne trudnos$ci w kontaktach spotecznych i
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motorycznym rozwoju podobne jak rysy syndromu
opisane wczes$niej przez Aspergera (Maciarz,
Badasiewicz, 2000, s. 12). Jako specyficzne objawy tego
syndromu uznala ona: brak stanowczosci; naiwnos¢,
nieodpowiednie, jednostronne zachowanie sie; brak
lub mata zdolno$¢ do nawigzywania przyjazni;
pedantyczna mowa z powtdrzeniami; uboga
niewerbalna komunikacja; intensywna koncentracja
nad danym przedmiotem; niezdarno$¢ i zaburzona
koordynacja ruchéw oraz nieréwna asymetryczna
postawa (Winter, 2006, s. 5).

Do spopularyzowania wiedzy o zespole Aspergera
przyczynit si¢ Tonny Attwood (Attwood, 2006, s. 13).
Chcac przekazaé rodzicom, nauczycielom i terapeutom
podstawowe wiadomosci o obrazie klinicznym zespotu
Aspergera przedstawil charakterystyke swoistych cech
dzieci z tym zespolem. Nalezg do nich: uposledzenie
interakcji spolecznych oraz swoisto$¢ jezyka i
rozumienia mowy; nacisk na unikanie zmian;
ograniczony zakres zainteresowan; wrazliwos¢
sensoryczna; stereotypie; fiksacje; nietypowos¢ funkeji
poznawczych; niesprawnos$¢ motoryczna.

Obecnie syndromy tego zespolu sa uznawane za
podgrupe zaburzen autystycznych i majg swoje wlasne
kryteria diagnostyczne.

Zamieszczone nizej sugestie strategii
pedagogicznych zwigzanych z radzeniem sobie z
typowymi objawami Zespolu Aspergera u dzieci
zostaly opracowane na podstawie wlasnej praktyki
zdobytej w trakcie nauczania tych dzieci w klasach
integracyjnych w gimnazjum. Sugestie te zostaly

poprzedzone kréotkim opisem poszczegdlnych
symptomow.
Zachowania spoleczne, swoisto$¢ jezyka i

rozumienia mowy. Dziecko z zespolem Aspergera nie
ma szczegolnych cech fizycznych, ale jest postrzegane
jako «inne», gloéwnie z powodu nietypowego
zachowania spolecznego i sposobu prowadzenia
konwersacji. Dzieci te wydajg sie nieswiadome
istnienia niepisanych regul zachowan w sytuacjach
spolecznych, dlatego tez popelniajg gafy, mowiac lub
robigc cos, co drazni lub uraza innych ludzi (Attwood,
2006, s. 29). Wydajg sie by¢ naiwne, ekscentryczne i
niegrzeczne.

Dzieci te nie posiadaja umiejetnosci nawigzywania
kontaktéw z réwiesnikami. Nie potrafig inicjowac i
podtrzymywa¢ konwersacji. Wykazuja niezdolnos¢
rozumienia regul zachodzacych w interakcjach
spotecznych. Wykazuja naiwno$¢, sa skrajnie
ekscentryczne, méwia w kierunku ludzi zamiast do
nich. W rozmowach brak im wrazliwosci i taktu. Nie
zwracajg uwagi na jezyk ciala rozmowcy.

Moga zachowywacé si¢ bardziej emocjonalnie, niz
wymagalaby tego sytuacja, badz tez wydawacl sie
nieporuszone, podczas gdy naprawde sg wzruszone.
Dzieci te okazuja nieodpowiednie emocje do danej
sytuacji, $miejg si¢ w nieodpowiedniej chwili, potrafia
ptaka¢ w sytuacji wesotej.

Dzieci z zespolem Aspergera sg z natury
indywidualistami dlatego tez sytuacje zespotowe moga
by¢ dla nich stresujace. Te, ktére uprawiajg sport
znacznie lepiej odnajdujs sie w sportach
indywidualnych.

Jezyk, ktéorym postuguja sie dzieci z zespolem
Aspergera rozni si¢ od jezyka dzieci niezaburzonych i
tych dotknietych klasycznym autyzmem. Dotyczy to
rozwoju mowy i postugiwania si¢ nig zgodnie z
zasadami gramatyki.

Najbardziej widoczng rdéznicg jest niezwykla
precyzja i pedantyzm jezykowy tych dzieci.
Wypowiedzi ich cechuje wysokie sformalizowanie,
stosowanie precyzyjnego nazewnictwa, unikanie
przeno$ni i epitetow. Wypowiedzi ich brzmia
nienaturalnie, jakby odczytywane byly z encyklopedii.

W doslowny sposob rozumieja tez mowe innych
oséb. Dlatego tez w nienaturalny sposéb reaguja na
uzyte metafory, dowcipy, czy uosobienia. Wywoluja
one w nich irytacje, lek a nawet agresje.

Mowa u tych dzieci bywa niedoskonata, moze by¢
monotonna, zbyt wolna, zbyt szybka lub przesadnie
glo$na. Moze takze cechowa¢ si¢ zlym akcentem,
intonacjg lub nieodpowiednim rytmem.

Osoby te maja tendencje do dlugiego moéwienia z
przejeciem o swoich ulubionych sprawach nie zwazajac
na brak zainteresowania ze strony innej osoby. W
trakcie rozmowy moga robi¢ grymasy i przesadnie
gestykulowac.

Moéwigc o sobie uzywaja drugiej lub trzeciej osoby.
Zaimek «ja» moga stosowa¢ wobec drugiej osoby. Do
cztonkéw swojej rodziny, w tym matki i ojca czesto
zwracajg sie w taki sposdb, jak to robig inni cztonkowie
rodziny. Czesto uzywaja formy: «mama Maria», «tata
Piotr».

Wskazowki dla nauczyciela.

o Duzieci szybko dostrzegaja inno$¢ rowiesnikow.
Czasami potrafig by¢ bardzo brutalne i szykanowaé w
roézny sposob tych, ktérzy sg inni od nich. Dlatego tez
zadaniem nauczyciela jest ochrona dziecka z zespolem
Aspergera przed brutalnosécig i draznieniem go przez
rowiesnikow.

o BadZ czujny na przemoc wszelkiego rodzaju
przez rowiesnikow w stosunku dziecka z zespolem
Aspergera. Moze by¢ ono podpuszczane przez innych
do powiedzenia lub zrobienia czego$ i nie§wiadomie
zlamie zasady przyjmuja to «za dobra monete».

o Rozmawiaj z calg klasa o tolerancji, empatii i
odmiennosci zachowan innych ludzi, o réznych stylach
uczenia si¢, np. w trakcie godzin wychowawczych i
zajec z poszczegdlnych przedmiotow.

o Pokazuj jako nauczyciel, w jaki sposéb z
szacunkiem odnosi¢ si¢ do o0séb z odmiennym
zachowaniem. Starannie wybieraj osoby, ktére moga
by¢ «kumplami» w trudnych sytuacjach dla dziecka z
zespolem Aspergera.

o Chwal pozytywne zachowania innych dzieci
wobec 0s0b przejawiajacych odmienne zachowania.
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o Akceptacje dziecka z zespolem Aspergera w
klasie szkolnej mozesz utatwi¢ uwypuklajac na forum
klasy jego pozytywne strony, np. pamieé,
uporzadkowany sposdb postepowania, ciekawe
zainteresowania itp.

o Zuwagina brak umiejetnosci interpersonalnych
naucz je wlasciwych wzorcéw reagowania na rozne
sytuacje spofeczne. Dzieci te nalezy nauczy¢ typowych
wzordéw odpowiedzi mozliwych do wykorzystania w
roznych sytuacjach towarzyskich. Mozna ¢wiczy¢ to
przezodgrywanierél wtrakcie godzin wychowawczych.

« Z uwagi na to, ze osoby z zespolem Aspergera
nie maja wyczucia spolecznego, intuicji spolecznej i
nie rozumieja emocji innych muszg si¢ tego nauczy¢.
Dlatego tez, gdy dzieci te w niezamierzony sposob
wyrazaja brak taktu, wrazliwosci, czy obrazaja
rowie$nikéw wyttumacz im dlaczego ich reakcja byta
niewlasciwa i jak nalezy postapic.

o Dobrym sposobem uspolecznienia dziecka z
zespotem Aspergera jest posadzenie go z kolega, ktory
potrafi by¢ wrazliwy, empatyczny i wyrozumialy na
odmiennosci sgsiada.

o Zachecaj ucznia z zespolem Aspergera do
nawiazywania kontaktéw z innymi réwie$nikami,
gdyz maja oni tendencja do izolowania sie.

o Zaproponuj dziecku udziat w klubie okreslonych
zainteresowan. Pozwoli mu to na nawigzanie kontaktow
z innymi dzie¢mi o podobnych zainteresowaniach.

o Nie denerwuj si¢ je$li twoj uczen sprawia
wrazenie, ze nie stucha, gdyz nie patrzy na ciebie, ale
w rzeczywisto$ci on uwaznie stucha.

o Unikaj natarczywych pouczen i rygorystycznych
zakazow.

o W celu nauczenia dziecka czekania na swoja
kolej w dyskusji i nie przerywania innym osobom
wykorzystaj pateczke, ktéra przechodzi do osoby, ktora
w danym momencie ma glos.

o Wspdlpracuj z rodzicami, ktérzy dostarcza
wielu cennych wskazéwek do codziennej pracy z
uczniem i zapewnia sp6jno$¢ postepowania.

o Nie informuj innych uczniéw o dysfunkcji
ucznia z zespolem Aspergera, jeéli rodzice sobie tego
nie zyczg. Mow o odmiennosci, o réznorodnosci
zachowan, o indywidualnym odbiorze roéznych
bodzcédw i akceptacji dla tej innosci.

o Rozmawiaj z innymi nauczycielami uczgcymi
ucznia o jego problemach, dyskutuj o problemie, dziel
sie swoimi uwagami, méw im o swoich strategiach,
ktore przyniosty pozytywne rezultaty.

« Scisle  wspélpracyj z  nauczycielem
wspomagajacym ucznia. To on bedzie na co dzien
korygowal nieadekwatne zachowania ucznia, doradzat
mu w postepowaniu, pomorze mu w zrozumieniu
niepisanych zasad interakcji spotecznych.

o Zachowaj poczucie humoru i pro§ o wsparcie
innych, kiedy tego potrzebujesz.

Nacisk na unikanie zmian. Dzieci z zespolem
Aspergera maja zazwyczaj zaburzona zdolnos¢

akceptacji nawet minimalnych zmian w swoim
otoczeniu. Wskazane jest dla nich stabilne otoczenie i
staly, uregulowany rytm zaje¢. Juz w 1943 roku
L. Kanner wskazywal, Ze jedng z charakterystycznych
cech autyzmu jest «obsesja na punkcie niezmiennosci
otoczenia i opor przed zmianami» (Gatkowski,
Kossewska, 2004, s. 198).

Wszelkie zmiany wywoluja u nich irracjonalny lek.
Sa wtedy niespokojne i maja sklonnos¢ do obsesyjnego
zamartwiania si¢, sa wytragcone z réwnowagi. Pod
wplywem czynnikéw stresogennych wlaczaja sie u
nich mechanizmy obronne polegajace na odsuwaniu
sie,  protestowaniu poprzez krzyk, placz,
znieruchomienie, a nawet agresje. Chca w ten sposob
zapobiec jakiejkolwiek zmianie w sytuacji znanej i
ustabilizowanej od tej nowej, ktéra napawa je lekiem.
Zmiany moga dotyczy¢ wszelkich sfer: sposobu
ubierania, odzywiania, sposobu spedzania wolnego
czasu, zmian w planie lekcji, zmiany nauczyciela
uczacego dziecko, ustawienia przedmiotow, ustawienia
mebli w mieszkaniu, zmiany rytmu zaje¢ itp.
Powszechne jest takze angazowanie si¢ dziecka w
rytuaty (Maciarz, Badasiewicz, 2000, s. 32). Zachowania
nacechowane ustalonym porzadkiem, niezmiennymi
zasadami sg  przeciwienstwem zachowan
spontanicznych. Trzymanie si¢ regul i rutynowych
czynnosci, niedopuszczanie do zmian jest potrzeba
dzieci z zespolem Aspergera. Rutyna jest S$ciéle
zwigzana z oporem, niepokojem i protestem wobec
jakichkolwiek zmian. Ucieczka dziecka autystycznego
w rutynowe czynnosci stanowi mechanizm obronny
przed zmiang. Zachowania rytualne zapewniaja mu
poczucie bezpieczenstwa i dajag wrazenie stabilnosci.
Nasilenie czynnosci rutynowych dziecka mozna
potraktowaé jako «barometr» poziomu stresu i leku
(Attwood, 2006, s. 90).

Wskazowki dla nauczyciela.

o Ograniczy¢ dziecku wystepowanie zmian w jego
srodowisku.

o Zapewnij mu przewidywalne i bezpieczne
otoczenie.

o Starannie wybierz mu miejsce do siedzenia w
klasie, z dala od czynnikéw rozpraszajacych uwage.

o Weczedniej przygotuj dziecko przed réznymi
wydarzeniami, zmiang rozkladu dnia itp.

o Zmiany wprowadzaj stopniowo, oswajajac z nim
dziecko.

o Wyznacz dziecku bezpieczne miejsce, do ktérego
bedzie moglo sie¢ uda¢ bedac pod wplywem stresu,
moze to by¢ biblioteka.

o Przed zmiang szkoly powinno pozna¢ nows.

Ograniczony zakres zainteresowan.

Jedna z cech dzieci z zespolem Aspergera jest
tendencja do fascynacji jakim$ tematem, ktory moze
dominowa¢ w rozmowach i wypelnia czas wolny, a
takze czynno$ci rutynowe, ktére muszg zostac
wykonane. Szczegélne zainteresowania mogg trwac
kilka tygodni, a nawet wiele lat. Podczas gdy jedno
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zainteresowanie traci na atrakcyjno$ci, natychmiast
pojawiaja sie nowe (Attwood, 2006, s. 79). Dzieci te
zdobywaja z duzg fatwos$cia encyklopedyczna wiedze z
danej dziedziny, ktora je zainteresowata. Dzieje si¢ tak
dlatego, gdyz maja one bardzo dobrg pamiec
mechaniczng polegajaca na wiernym zapamietywaniu
sekwencji, bodZcow, ruchow, znakow bez ich adaptacji
do posiadanych struktur pojeciowych. Dzieci z
zespolem Aspergera maja trudnosci z percepcja
intelektualng i zapamietywaniem treéci zawierajacych
fabute lub ukazujacych wspotzaleznosci (Maciarz,
Badasiewicz, 2000, s. 40). Cechuje je brak motywacji
do zaje¢, ktore sa dla niego mato interesujace.

Waznym komponentem ich zainteresowan jest
kolekcjonowanie przedmiotéw lub informacji.
Kolekcjonowane przedmioty moga by¢ bardzo rdzne,
czesto sg one niezalezne od zainteresowan grupy
réwiesniczej, np. nalepki, kapsle, otowki itp. Czasami
zmieniajg rodzaj fascynacji.

Wskazowki dla nauczyciela.

o Nie pozwalaj dziecku z zespolem Aspergera na
nieustanne dyskutowanie 1 zadawanie pytan
zwigzanych z jego nietypowymi zainteresowaniami.
Wyznacz okreslony czas, kiedy dziecko bedzie moglo
porozmawia¢ na ten temat.

o Indywidualizuj proces dydaktyczny, dostosowu;j
metody i formy pracy oraz tre$ci do zainteresowan
dziecka. Uczniowie ci powinni otrzymywa¢ zadania
taczace si¢ z ich zainteresowaniami, np. dziecko, ktére
interesuje si¢ ptakami powinno otrzymywac¢ zadania z
tre$cig oraz zadania gramatyczne czy ortograficzne
zwigzane z tg problematyka.

o Specjalne zainteresowania dziecka wykorzystaj
do podniesienia jego statusu w klasie, np.

o Pozwdl dziecku na  wykorzystywanie
niekonwencjonalnych technik w procesie uczenia sie.

Wrazliwo$¢ sensoryczna. Dzieci autystyczne sa
niezwykle wrazliwe na niektére dzwieki i bodzce
dotykowe, a jednoczesnie u wielu z nich brak jest
wrazliwosci na niewielki bol.

W zespole Aspergera jeden lub wigcej receptoréw
moze by¢ bardziej wrazliwy na zwykle bodzce i
odbiera¢ je jako niezno$nie intensywne. Ten rodzaj
nadwrazliwoéci zmniejsza si¢ z wiekiem, ale u
niektérych os6b moze utrzymywac si¢ przez cate zycie
wywolujac silny lek lub panike. Najczesciej wystepuje
nadwrazliwo$¢ na dzwiegk i dotyk, ale moze si¢ ona
odnosi¢ do smaku, $wiatla, koloréw, czy zapachéw.
Nauczyciele powinni by¢ $wiadomi problemu
nadwrazliwosci stuchowej wucznia 1 staraé sie
minimalizowaé natezenie naglych hataséw (Attwood,
2006, s. 114).

Wskazowki dla nauczyciela.

o Popros o podklejenie pod nogi krzesel filcowych
podktadek.

o Pozwol dziecku postucha¢ ulubionej muzyki
przez sluchawki, ktéra moze zakamuflowa¢ hatas
odbierany jako zbyt glosny.

o Uprzedz dziecko, ze za chwile bedzie dzwonek
lub jaki$ innych hatas.

o Uciszaj zbyt glo$ne rozmowy w otoczeniu
dziecka.

o Pozwdl dziecku nie uczestniczy¢ w apelu, jesli
tego wyraznie nie chce. Duza ilo§¢ oséb i ttok z tym
zwigzany, zapach cial i duzy hatas moze by¢ dla niego
stresujace.

Stereotypie. Stereotypia wyraza si¢ cigglym
powtarzaniem pozornie bezsensownych slow, sylab,
czynnos$ci, czy sposobu poruszania sie. W czasie
realizowanej stereotypii dziecko wycofuje sie z
meczacej je rzeczywisto$ci i zamyka w swoim wlasnym
$wiecie. Wedtug C. H. Delacato dziwne, powtarzane
zachowanie dziecka autystycznego stanowi tak jak
gdyby prdébe naprawienia uszkodzonych kanatow
sensorycznych. Zachowania takie odciagaja uwage
dziecka od rzeczywistoséci i pozwalajg mu przetrwaé w
rzeczywistosci. Sg dla niego chwilowym relaksem, daja
mozliwo$¢ odprezenia sie. Po ustapieniu powtarzania
zachowan dziecko staje sie zdolne do radzenia sobie w
rzeczywistym $wiecie, moze znéw wchodzi¢ w
interakcje spoleczne. Stereotypie pelnia w zyciu tych
dzieci pozytywna role (Delacato, 1995, s. 91).
Stereotypie sa dla nas dziwaczne i nie zawsze
zrozumiate, nie powinni$my jednak ich dziecku
zabraniad.

Wskazéwki dla nauczyciela: tagodnie postaraj sie
odwrd¢ uwage dziecka je$li zauwazysz, Ze jest
zestresowane i zaczyna co$ powtarzac¢ bez przerwy lub
robi co$ rutynowo.

Fiksacje. Fiksajce w znaczeniu psychicznym
interpretuje si¢ jako nadmierng Kkoncentracje
(przywiazanie si¢) do pewnych os6b, przedmiotow i
sytuacji badz wyobrazen, sktonnoéci czy zachowan.
Fiksacje u dzieci z zespolem Aspergera wystepuja
czesto w postaci stawiania wielokrotnie tych samych
pytan i oczekiwania na nie tych samych odpowiedzi,
moga powtarzal przez caly dzien te same wyrazy,
wymagaé obok siebie stalej obecnosci danej osoby
(Sillami, 1999, s. 76). Czasem fiksacja moze wyrazac
si¢ wielokrotnym rysowaniem jej przedmiotu. Dziecko
koncentrujgc si¢ na przedmiocie fiksacji, blokuje w ten
sposdb doptyw bodzcow, ktore sg dla niego nie do
zniesienia.

Wielu terapeutéw uwaza, ze nalezy przeciwdziataé
fiksacji, gdyz wywoluje ona nieodwracalne szkody w
ich psychice. Inni uwazaja, ze fiksacja u dzieci
autystycznych wynikaz potrzeby obnizenia pobudzenia
nadaktywnego ukltadu nerwowego. Koncentrujac sie
na przedmiocie fiksacji dzieci blokujg w ten sposob
doptyw bodzcéw, ktérych nie sa w stanie znie$é
(Maciarz, Badasiewicz, 2000, s. 28).

Wskazowki dla nauczyciela.

o Nie daj sie wciggna¢ w odpowiadanie w kotko na
to samo pytanie.

o Wykorzystuj fiksacje dziecka jako sposéb na
poszerzenie jego zakresu zainteresowan.
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Funkcje poznawcze. Dzieci z zespolem Aspergera
wykazujg zazwyczaj przecigtng lub ponadprzecigtng
inteligencje. Maja jednak klopoty z mysleniem na
wyzszym poziomie generalizacji — wystepuja u nich
réwniez klopoty z rozumieniem. Osoby z zespolem
Aspergera czesto majg trudnosci z elastycznosciag
myslenia. Myélenie ich jest sztywne i nie dostosowuje
sie do zmian i niepowodzen. Do problemu podchodzg
tylko z jednego punktu widzenia (Attwood, 2006, s.
103). Negatywnym aspektem takiego braku
elastycznosci jest niezdolnos$¢ do wyciagania wnioskow
z popelnionych bledow. Nie znosza krytyki, a takze nie
moga znie§¢ §wiadomosci, Ze nie majg racji. Dzieci te
nie potrafiguogdlniaé posiadanejwiedzyiumiejetnosci,
a takze wykorzystywaé je w innych sytuacjach.
Jednotorowe myslenie nie pozwala im na odkrycie, ze
to, czego sie nauczyly, moze mie¢ wiele réznych
zastosowan. Niektore dzieci z uporem dgza do
doprowadzenia zadania do konca lub perfekeji, co
przyczynia sie do wydltuzenia czasu ich pracy.

Juz mtlodsze dzieci wykazujg si¢ w zabawie
wyobraznig, graja okreslona postaé, przebieraja si¢ do
tej roli, wykorzystuja rézne symboliczne przedmioty,
odgrywaja wspdlnie z innymi dzie¢mi scenki.
Wyobraznia dzieci z zespolem Aspergera jest
nietypowa. Dzieci te ujawniaja duza sklonnos$¢ do
zabaw wyobrazeniowych prowadzonych samotnie i
majacych dos§¢ niezwykle cechy. W zabawach
wyobrazeniowych staja si¢ najczesciej przedmiotami,
a nie osobami. Bardzo czesto wytwarzajg sobie wlasny
wyobrazeniowy $wiat, szczegdlnie wtedy, gdy nie
rozumieja czego§ w $wiecie realnym lub czujg sie
niezrozumiate. Dziecko moze stworzy¢ sobie glebokie
zycie wewnetrzne, bazujac na wyobrazni, ktora staje
sie forma ucieczki i rozrywki od rzeczywistego
groznego $wiata. Czasami zdarza sie, Ze dzieci te maja
trudnosci z odréznieniem rzeczywistosci od fikcji w
ksigzkach, filmach, grach komputerowych. Akceptuja
one fikcje jako rzeczywisto§¢ i moga reagowal
strachem i nie umie¢ oceni¢ sytuacji (Attwood, 2006,
s. 109).

Wyniki wielu badan wskazuja, ze ludzi z zespolem
Aspergera cechuje gtéwnie wizualny typ myslenia. U
wiekszoéci kazda zapamietana informacja ma postaé
wizualng (Attwood, 2006, s. 110). Dlatego tez dziecku
tatwiej jest zobaczy¢ rozwigzanie problemu niz je
zwerbalizowad.

Dzieci te maja sklonnos¢ do holdowania
dostownosci, ich wyobrazenia sg konkretne, a tworzone
abstrakcie ubogie lub wcale nie wystepuja. Ich
pedantyczny styl wypowiedzi oraz zaskakujacy bogaty
zasob slownictwa sprawia falszywe wrazenie, ze
rozumieja to, o czym mowia, podczas, gdy one jedynie
wzorujg to, co ustyszaly lub przeczytaty.

Rozwdj dziecka z zespolem Aspergera moze miel
nietypowy przebieg w sferze nabywania umiejetnos$ci
szkolnych i moze ono potrzebowaé wiecej czasu na
nauczenie sie podstawowych umiejetnosci szkolnych.

Czasami dzieci te wykazujg nadzwyczajne umiejetnosci
dzieki stosowaniu niekonwencjonalnych strategii.

Wskazowki dla nauczyciela.

o Zapewnij uczniowi zindywidualizowany
program nauczania wedlug zalecen poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Program ten powinien
zapewnia¢ mu stale osigganie drobnych sukcesow.
Dzieci z zespolem Aspergera wymagaja duzej
motywacji, by nie podazaly za wlasnymi impulsami.

o Zastosuj takie formy pracy, aby nauczanie
dziecka wigzalo sie z pochwalami i nagradzaniem.
Uczenie si¢ nie moze powodowa¢ u niego niepokoju.

o Przyjmij zasad¢ stosowania zachety i unikania
krytyki.

o Jesdli dziecko upiera sie przy swojej racji i nie
przyjmuje alternatywnych rozwigzan nie przekonuj go
na sile, tylko powiedzie¢ mu, ze masz inne zdanie.

o Nie przyjmuj, ze dziecko z zespolem Aspergera
zrozumialo jakie§ zagadnienie tylko dlatego, ze
bezmyslnie powtarza to, co ustyszalo lub przeczytato.

o Jedli zagadnienia majg charakter abstrakcyjny
nalezy zastosuj uproszczenia i dodatkowe wyjasnienia.

o Zachecaj dziecko do wizualizacji i rysowania
diagramow.

o Bierz pod uwage, Ze relacje miedzyludzkie
opisywane w lekturach moga by¢ niezrozumiate dla
tych dzieci. Podobnie trudno$ci moga wystapi¢ przy
analizie poezji zawierajacej wiele poréwnan i przenos$ni
lub innych form artystycznego wyrazu.

o Przygotuj si¢ na konieczno$¢ poznania strategii
zastosowanych przez dziecko i unikaj osadzania ich
jako niewlasciwe tylko dlatego, ze roéznig si¢ od
sposobdw zastosowanych przez inne dzieci w klasie.
Zastosowane strategie moga by¢ dla tego dziecka
tatwiejsze niz konwencjonalne.

o Zapewnij dziecku mozliwo$¢ wydluzenia czasu
pracy na sprawdzianach i egzaminach.

Niesprawnos¢ motoryczna. Dzieci z zespolem
Aspergera s3 zazwyczaj nieporadne pod wzgledem
fizycznym. Ich kroki sg sztywne, niezr¢czne, nie maja
osiggnie¢ w grach motorycznych, dos$wiadczaja
probleméw w ruchach precyzyjnych. Przyczyni¢ sie to
moze do klopotéw z pisaniem, moze zmniejsza¢ tempo
rozwigzywania zadan oraz wplywaé na umiejetnosci
rysowania (Attwood, 2006, s. 91).

Wskazowki dla nauczyciela.

o Jesli problemy z poruszaniem si¢ maja powazny
charakter skieruj dziecko na dodatkowe zajecia z
wychowania fizycznego, na ktérych nauczyciel
zaproponuje dziecku zestaw ¢wiczen korekcyjno-
kompensujacych.

o Zaproponuj dziecku program wychowania
fizycznego, ktorego celem jest dbalo$¢ o zdrowie i
rozwijanie sprawnosci fizycznej niz konkurencja.

o Sporty zespolowe nie zawsze pozwalaja
skoordynowa¢ wlasne dzialania dziecka z dziataniami
podejmowanymi przez czlonkéw druzyny. Jego
postawa moze powodowal rozdraznienie innych




ISSN 2412-124X (Online)

OSWIATOLOGIA, Ne7, 2018 @_

cztonkéw zespotu. Jesli do tego dochodzi zaproponuj
uczniowi sporty indywidualne.

o Do zabaw grupowych sami dobierajmy dzieci,
bedziemy mieé¢ pewnos$é¢, ze dziecko nie zostanie
wykluczone.

o Ustal rotacje odpowiednio przeszkolonych
kolegéw z klasy, ktérzy zagraja z nim w dwuosobowe
gry, a nastepnie zaaranzuj gre w dwdch parach, ktére
beda grac ze sobg. Bedzie to dla dziecka mniej stresujace,
ale jednoczesnie pomoze mu to nauczy¢ si¢ bycia
czlonkiem zespotu.

o Jezeli dziecko ma problemy 2z pisaniem,
zaproponuj mu rdzne sposoby notowania, np.
wpisywanie tylko stow kluczowych w kartach pracy.
Dziecku moze pomdc w pisaniu nauczyciel
wspomagajacy. Korzystne bedzie wykorzystanie
komputera, jedli warunki na to pozwalaja.

Dzieciz Zespotem Aspergera nie majg powazniejszych
ograniczen w rozwoju intelektualnym, dzigki czemu
moga one w wiekszo$ci sprosta¢ wymaganiom
programowym szkoly. Jednak symptomy tego zespolu w
sferze emocji, spotecznych interakcji i zachowania sie
dziecka moga wyzwala¢ u nauczycieli nieche¢ do
wlgczania go w grupe rowiesnicza klasy szkolnej. Z tego
tez powodu wiele dzieci z tym zespolem jest nauczanych

Nauczyciel uczacy dziecko z zespolem Aspergera
musi by¢ spokojny, przewidywalny i elastyczny. Kazdy z
nauczycieli moze uczy¢ to dziecko, je$li ma odpowiednie
podejscie, jest cierpliwy i wyrozumialy dla jego
odmiennosci, niedoskonalo$ci i potrafi przekonaé
innych uczniéw do akceptacji innosci.

Klasy integracyjne w szkotach publicznych stwarzaja
szanse dla tych dzieci w pelnej dostepnosci do
grupowego ksztalcenia. Daja im szanse dojscia do
«normalno$ci» i ukonczenia szkoly w przewidzianym
terminie pod warunkiem, ze spotkajg sie ze
zrozumieniem i akceptacja zaréwno ze strony
nauczyciela, jak i rowie$nikéw (Gatkowski, 1995, s. 30).
Duze znaczenie ma, by nauczyciele mieli wiedze na
temat tej postaci autyzmu, o jego symptomach,
wykazywali jego zrozumienie 1 umiejetnos¢é
postepowania z nim. Jednym z wazniejszych czynnikéw
wydaje sie by¢ tolerancja dla odmienno$ci dziecka oraz
umiejetnos¢ niwelowania tych czynnikéw, ktore
wyzwalajg lub nasilajg u dziecka symptomy autyzmu.
Duze znaczenie ma takze umiejetnos¢ informowania
grupy rowiesniczej o istocie odmiennego zachowania
si¢ ich kolegi rozwijania u nich poczucia zrozumienia i
zyczliwosci dla niego.

Dzieci ze zdiagnozowanym Zespolem Aspergera

indywidualnie. Wiedza nauczycieli o autyzmie i jego stanowiag szczegdélne wyzwanie dla $rodowiska
odmianie jakim jest Zespdl Aspergera jest niewielka edukacyjnego.
(Maciarz, Badasiewicz, 2000, s. 55).
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Y cmammi npedcmasneno cneyugiuni ocobnusocmi, susieneni y dimeti 3 cunopomom Acnepeepa. 3 memoio
HA0AHHA 0amMbKaM, 64UMENIM i mepanesmam 0CHOBHOI iHPopmayii npo KniHiuHy Kapmuny cunopomy Acnepeepa
npedcmaeneno KOHKpemHi xapakmepucmukuy Oimeil 3 uum cunopomom. J[o HUX Bi0HOCAMbCA: NOZipUieHHS
iHmepecis; CeHCOPHA 4YMIUBICMb; CIMEPeOMUNis; AHOMANI] KOZHIMUBHUX PYHKUIL; MOmOpHA Hedocmamuicmy. Y
Oauuil vac yi CUHOPOMU 66aHAIOMbCA Ni0ZPYNOI0 AYMUCMUUHUX PO3NAdie | MAmy €80 871acHi diaeHoCmuuHi
Kpumepii.

Bionosiono 0o ocobnusocmeii dimeti 3 cunopomom Acnepeepa HadaHo pexomeHOauii 0ns euumernis, siki 003807Mb
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3posymimu nompebu yux dimeti ma noneswUmMy cnisnpayto 3 HUMU y Kaaci. 3okpemo, y crmammi 3a3Ha4eHo, w0
dimu 3 cunopomom Acnepeepa 6axKO CNPUUMAOMb HABIMb MIHIMANbHI 3MIHU Y C60€MY cepedosuti. [N Hux
pexomeHOyeEMbCs cmabinvHe OMOUeHHA ma nocmitinuil peeynvosanuti pumm Odisinonocmi. Ceped pexomeHdauyiti
OnA euumenié SUOKPeMIEHO HACMYNHI: He O00MYcKAMu, W00 OUMUHA 3A3HANA PANMOBUX 3MIH Y CBOEMY
cepedosuui; cmeopumu ymosu 6e3neunozo cepedosuuya 0ns OUMuUHY; bepercHo subupamu micue OAsZ CUOIHHA Y
knaci; nideomysamu OumuHy neped Pi3HUMU NOJIAMU, 3MIHOW0 epaika MouL0; NOCMYynoso 6nposadiysamu
3MiHU, 03HATIOMAIOI0UY OUMUHY 3 HUMU; Hadamu OumuHi 6e3neutre micue, 0e 80Ha moxce ycamimuumucs. Takox
asmop akueHmye ysazy Ha He0OXiOHOCMI B8pPAXYBAHHSA 1020, W40 O0yie HACHO YUHi MONYMb NPOABAAMU
HoOpcmoxicmo no 6i0HowleHHI0 00 Oimeil, sAKi 6i0 Hux 8idpisHstomocs. Tomy 3a60aHHA 6uUMENT NONAAE Y
3axucmi Oumunu 3 cunopomom Acnepeepa 8i0 Hopcmokocmi ma HACMIWOK 00HonimKie. Baxnuso nposodumu
8UX06HI Oeciou, CNPUAMU PO3ZBUMKY MONIePAHMHOCII y dimell no i0HOUIEHHI0 00 THULUX.

Y cmammi 3a3naueno, w0 pexomenoauii po3pobreno HA 0CHO8I HAyK080i Aimepamypu ma 0cobucmozo,
6azamopiunoeo docsidy pobomu asmopa 3 makumu YuHIMU.

Kniouosi cnosa: cunopom Acnepeepa; coyianvia nosedinka; cmepeomunis; Pikcayis; ceHCOPHA wyMAUBICMb.

TEACHER TOWARDS CHILD WITH ASPARGER’S SYNDROME

Chmielewska Maria, Doctor of Sciences in Education, Dean of the Faculty of Pedagogy, Pawel Wlodkowic
University College in Plock, 12 Jana Kilinskiego al., 09-402 Plock, The Republic of Poland, pedagogika@
wlodkowic.pl

The article presents the characteristics of the specific features which occur in children with diagnosed Asperger's
syndrome. Within each of these features guidance for teachers is provided to enable understanding of the needs of
these children and to facilitate working with them in the classroom. Tips for teachers were developed based on the
literature and personal author’s years of experience while working with such students.

Key words: Asperger's disorder; social behavior; stereotypes; fixation; sensory sensitivity.
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